WARSZTATY AUTORSKIE - 2026

TRENING OBECNOSCI SCENICZNEJ

WLADCY
SCENY

Akademia autoprezentacji, wystqgpien
publicznych i budowania marki osobistej — dla

ludzi, ktorzy chcq wptywac na innych ze sceny
i przed kamerq.

»Jak Cie widzq — tak Ci ptacq.”

— ROBERT OSKWAREK

EDYCIJA MIEISCEE FORMAT

Sierpien / Wrzesieh 2026 Wroctaw 3 dni - maksymalnie 10 os6b



MANIFEST

To nie s3 warsztaty
0 ,,fadnym mowieniu”.

To trening ludzi, ktérzy wchodza do sali i sprawiajg, Ze rozmowy

milkng. Ktérzy mowig — 1 sg stuchani. Kt6rzy sprzedajg nie

slajdem, lecz obecnoscig.

Znasz to uczucie? Masz w gtowie swietny
pomyst, silng oferte, realna wartos¢ —

a mimo to na spotkaniu, na scenie albo
przed kamera cos sie rozsypuje. Gtos drzy,
mysli uciekaja, a ludzie kiwaja gtowami

i... nic Z tego nie wynika.

Problemem nigdy nie byt Twdj produkt.
Problemem byt sposéb, w jaki jestes
odbierany. Bo swiat nie kupuje
najlepszych rozwigzan — kupuje te, ktére

sg przedstawione najpewniej.

»~Wiadcy Sceny” to intensywne warsztaty
stworzone dla ludzi, ktérzy chca méwié
pewniej, dziata¢ odwaznigj i budowacd

silniejszy wptyw na innych.

To praktyczny trening obecnosci
scenicznej, kontroli emocji, komunikacji

i budowania autorytetu — oparty na
¢éwiczeniach, pracy przed kamerg, analizie
nagran i indywidualnej pracy z kazdym

uczestnikiem.

Te warsztaty zmieniajg nie tylko sposéb, w jaki

wystepujesz.
Zmieniajq sposob, w jaki jestes odbierany przez

innych.

Kazda osoba bierze udziat w realnych wystapieniach, pracuje przed kamerg, analizuje

wiasne zachowania, przetamuje bariery i buduje autentyczny styl komunikacji. Nie

wychodzisz stad z notatkami. Wychodzisz zmieniony.
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ZZA KULIS

To nie sala wykladowa.
To prawdziwa scena.

Zamiast slajdow 1 teorii — realne wystgpienia, praca w grupie

1 kamera. Tak wygladajg warsztaty ,,Wtadcy Sceny” od §rodka.

Prawdziwa scena. Prawdziwa przemiana.
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PROWADZACY

30 lat na scenie,
w biznesie i w sprzedazy.

Jestem przedsiebiorca, praktykiem sprzedazy,
inwestorem, trenerem biznesu i méwca
motywacyjnym. Od ponad 30 lat zyje z tego,
ze potrafie przekona¢ ludzi — do produktu, do

idei, do dziatania.

Tworzytem i rozwijatem firmy w wielu
branzach: od sieci sklepéw obuwniczych,
przez agencje reklamowa, po dziatalnosc

konsultingowo-doradczg. Szkolitem zespoty,

Robert prowadzitem twarde negocjacje,

OSkwarek wystepowatem publicznie i budowatem marki
osobiste od zera.
PRZEDSIEBIORCA - MOWCA -

= ER Doswiadczenie zdobyte na scenach, salach

szkoleniowych i wydarzeniach z udziatem

tysiecy uczestnikow.

30+ 30tys. 100%

uczestnikow praktyki
w biznesie wydarzen zamiast
i sprzedazy i warsztatéw teorii

Dzis$ ucze tego, co sam robie kazdego dnia:
jak moéwic¢ pewnie i skutecznie,
jak przyciggac i utrzymywac uwage ludzi,
jak panowac nad emocjami i trema,

jak budowac autorytet, zanim powiesz
pierwsze zdanie,

jak sprzedawac siebie, swoje ustugi i swoje
idee.

To intensywne warsztaty oparte na praktyce,
¢wiczeniach

I natychmiastowej informacji zwrotnej.
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FILOZOFIA WARSZTATOW

Nie ma urodzonych
mowcow. S3 tylko ci,
ktorzy chcg wiecej.

Nie ma charyzmy bez dziatania. Nie
ma pewnoScl siebie bez praktyki. Przestan bac si¢
Pewno§$¢ sceniczna nie jest darem moéwic.

— jest umiejetnoscig, ktérg mozna Zacznij wystepowac

. Z energia, pewnoscia
wytrenowac.

siebie i autorytetem.

Naucz sie angazowac
»Whadcy Sceny” to: . )
ludzi od pierwszych

maksimum dziatania, minimum teorii, sekund.

praktyka zamiast slajdéw,

emocje zamiast schematow,

prawdziwa scena zamiast bezpiecznej sali
wyktadowej.

DLA KOGO

Jesli Twoj sukces zalezy od tego,
jak dziatasz na ludzi.

Jesli Twdj sukces zalezy od tego, jak mowisz, jak sie prezentujesz i jak dziatasz na

ludzi — te warsztaty sg dla Ciebie.

Przedsiebiorcy Liderzy i menedzerowie Handlowcy Trenerzy
Politycy i kandydaci Prowadzacy prezentacje Tworcy internetowi
Influencerzy Osoby wystepujace na scenie

Kazdy, kto chce mowic pewnieg]j
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EFEKTY WARSZTATOW

Ta sama osoba.

Zupehie inny odbior.

Po trzech dniach nie zmieni si¢ to, kim jesteS. Zmieni si¢ to, jak

dziatasz na ludzi od pierwszej sekundy, kiedy wchodzisz na sale

konferencyjng.

PRZED WARSZTATAMI

Trema przejmuje kontrole nad
gtosem i ciatem.

.Recytujesz” — i widac, ze czytasz
Z pamieci.

Uwaga publicznosci ucieka po kilku
minutach.

Bez kartki albo slajddw czujesz sie
bezbronny.

Pierwsze wrazenie zostawiasz
przypadkowi.

Konkretnie — po warsztatach uczestnik:

Swiadomie wykorzystuje mowe ciata,
rozumie rytm i emocje wystapienia,
mowi pewniej i bardziej przekonujaco,

przestaje ,recytowacd”, zaczyna mowic
naturalnie,

PO WARSZTATACH

Swobodnie wystepujesz publicznie
i kontrolujesz stres.

Mowisz naturalnie — bez kartki, bez
sztucznosci.

Swiadomie budujesz mocne
pierwsze wrazenie.

Angazujesz ludzi, sterujesz rytmem
i emocjami.

Sprzedajesz siebie i swoje pomysty
— z autorytetem.

potrafi méwic¢ do kamery i mikrofonu,
lepiej kontroluje stres i treme,
Swiadomie buduje wiasny autorytet,

rozumie, jak dziata scena i emocje
ludzi.
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—— OBSZARY WARSZTATOW

Siedem filarow
Platnej Sceny.

01
Mentalnos$é Ptatnej Sceny

—Jak pokonac strach przed oceng

—Skad naprawde bierze sie pewnosc
siebie

—Jak dziata psychologia ttumu

—Jak budowac energie sceniczna

03
Glos i Emisja

— Cwiczenia oddechowe i rozgrzewka
aparatu mowy

— Dykcja, wyrazistos¢, tempo i pauza

—Jak mowié, zeby ludzie chcieli stuchaé

05
Budowanie Wystapienia

— Mocne otwarcie i mocne zakoriczenie

—Jak utrzymac uwage ludzi do konca

— Storytelling, napiecie i zapamietywalnosé
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Pierwsze Wrazenie

—Jak ludzie oceniajg Cie w pierwszych
sekundach

—Jak wygladac¢ profesjonalnie
i autentycznie

— Autorytet budowany postawa, gtosem
i spojrzeniem

04
Mowa Ciala

— Gesty budujace autorytet
— Praca ciatem i przestrzenia sceny

— Eliminacja nerwowych tikéw i chaosu
ruchowego

06
Improwizacja i Kontakt
—Jak reagowac na trudne sytuacje
i pytania
—Jak radzi¢ sobie z pustka w gtowie

—Jak odzyska¢ uwage — zamiast
panikowac

Perswazja, Wplyw i Praca z Kamera

—Jak przekonywac ludzi i wywotywac emocje —Jak sprzedawac swojg energig i obecnoscig

— Praca indywidualna przed kamera i analiza — Korekta bteddw w czasie rzeczywistym
nagran




ELEMENTY PREMIUM

To, czego nie znajdziesz
na zwyktych warsztatach.

Prawdziwa scena nie wybacza. Dlatego trenujemy Ci¢
w warunkach, ktore przypominajg realng presj¢ — zeby na

prawdziwej scenie nic Ci¢ juz nie zaskoczyto.

01 - METAMORFOZA 02 - PRESIJA

Sceniczna Metamorfoza Strefa Prawdziwej Presji

Analiza Twoich mocnych i stabych Improwizowane przemoéwienia bez
stron przygotowania

Indywidualny, szczery feedback Trudne pytania i nagta zmiana tematu

Korekta zachowan w czasie Wystapienia pod presjg emocji i czasu

rzeczywistym 5 .
Galan Powrdt na scene po ,porazce”

Budowa wiasnego stylu
wystepowania

03 - TECHNIKI 04 - CHARYZMA

Techniki Komikéow Mikroekspresje
i Mowcow i Charyzma

+ Narzedzia stand-uperéw Jak wyglada osoba naprawde pewna
+ Warsztat méwcéw motywacyjnych siebie

+ Sekrety lideréw scenicznych Jak kontrolowac emocje na twarzy

Techniki ludzi telewizji Jak budowaé magnetyzm sceniczny

Jak zostaé zapamietanym

Sceniczny Reset — jak w kilka sekund odzyskac kontrole po

stresie, pomyfce, pustce w glowie i utracie uwagi
publicznosci.
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JAK PRACUIJEMY

Trzy dni. Od tremy
do finatowej sceny.

DZIEN | DZIEN 11 DZIEN 111

Fundament Rzemiosto Scena

Mentalnosé sceniczna, Mowa ciata, budowanie Perswazja i wywieranie

praca z trema, pierwsze przemowienia, wptywu, sceniczny reset,

wrazenie, gtos i oddech. storytelling, improwizacja indywidualny feedback

Pierwsze wejscia przed i praca z mikrofonem. i finatowe wystgpienia

kamere i analiza nagran. Wystapienia pod presja. uczestnikdw.

Program obejmuje m.in.: psychologie sceny, prace z emocjami, wystapienia przed kamerg, analize
nagran, emisje gtosu i dykcje, improwizacje, budowanie przemaéwien, storytelling, techniki

angazowania publicznosci, perswazje, prace z mikrofonem oraz wystapienia pod presja.

METODY PRACY

= kamera i analiza video = improwizacja

= éwiczenia praktyczne

= scenki sytuacyjne

= trening grupowy = praca indywidualna

= feedback ekspercki = symulacje wystapien = ¢wiczenia gtosowe i oddechowe

= analiza zachowah scenicznych

W CENIE OTRZYMUIJESZ

4

Workbook i materiaty

warsztatowe

Wtasne nagrania video

Z warsztatow

Krétka porada
wdrozeniowa po

warsztatach

Checklista

przygotowania do

wystapien

Indywidualny feedback

eksperta

Dostep do zamknietej

grupy networkingowej

e

Lista éwiczen dykcyjnych

cgf

Certyfikat ukonczenia

warsztatow

fof

Osobista przemiana
sceniczna —

najwazniejszy bonus
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— REKOMENDACIJE

Z.obacz opinie uczestnikow.

Najlepiej o warsztatach mowig ci, ktérzy juz weszli na scen¢

1 poczuli réznice.

L ! (v Wu
YOUTUBE % ’

" YOUTUBE

Krzysztof Pilch Krzysztof Majchrowicz Wojciech Kwiecien
Obejrzyj na YouTube » Obejrzyj na YouTube 4 Obejrzyj na YouTube »

YOUTUBE

Eryk Ostrowski Patrycja Nazar
Obejrzyj na YouTube - Obejrzyj na YouTube +

Kliknij dowolne nagranie, aby obejrze¢ petng opinie uczestnika na YouTube.
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https://www.youtube.com/watch?v=sjBjMRaKPqI
https://www.youtube.com/watch?v=NEFz_dpHpBs
https://www.youtube.com/watch?v=IjhYgpbhYzQ
https://www.youtube.com/watch?v=7vZJrE4HrYc
https://www.youtube.com/watch?v=epx4KIyPKCw

Jak Cie widzg —
tak Ci ptacq.

Te warsztaty powstaty po to, zebys Swiadomie budowat swojg

obecnosé, energie i wptyw na ludzi. Wyjdziesz z konkretnym
doswiadczeniem scenicznym, informacjg zwrotng i wiekszag

Swiadomoscig tego, jak dziatasz na ludzi.

EDYCIJA

Sierpien / Wrzesierh 2026
INWESTYCJA

? MIEJSCE

Wroctaw 7
® FORMAT - i
Fs? brutto / osoba - 3 dni warsztatéw

3 dni intensywnych

warsztatow LUB

!4! GRUPA 547 71

Maksymalnie 10 oséb

brutto - ptatnosé w 6 ratach

REZERWUJE SWOJE MIEJSCE »

N EINEIEE 1 STRONA PROWADZENIE

795 695 588 robertoskwarek.pl/wladcy-sceny Robert Oskwarek

WLADCY SCENY - WARSZTATY AUTORSKIE JAK CIE WIDZA — TAK ClI PLACA



